
Sverige praktikplats(スウェーデン インターンシップ) 

     by  O. Noguchi 

9/1～11/24 までの 3 ヶ月間、スウェーデンの Volvo 社でインターンシップを行いました。 

仕事内容は、この大きなマシンの… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この（アクセルと言われる）部分の、組み立て作業です！！ 

基本的には、このマシンが 3 種類あって、前方と後方で合計 6 種類のアクセルを流れ作業

によって組み立てていきます。 

発注状況によっては、若干組み立て時の部品や作業工程が変わるので注意が必要です。 

しかもマニュアルはスウェーデン語なので分からなくなったら同僚に聞く必要があります。 

各部品が 100kg 近くあり作業ではクレーンや、パーツを運ぶ電気自動車が必須となります。

こういった機械の扱いは初めてでしたが、皆丁寧に教えて下さいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業工場内に置いてある、タダで飲み放題のコーヒーマシ

ーン（左側）と自動販売機（右側） 

スウェーデンの会社では、こういったコーヒーマシンが置

いてあるのはいたって普通のことのようです。 

自動販売機は、お菓子を中心に売っており、リンゴが丸ご

と売っていたりもします。 

 



私は、ストックホルムから電車で一時間くらいのところにある町、エスキルステューナと

いう所に住んでいました。町の様子を何枚かの写真で紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋と教会：9 月に撮ったものなので、まだ夏といっ

た感じの空が広がっているのが分かる。この頃日没

は 20 時位。 

 

市バスと Swedish Women：市バスは 1 カ月定

期を買って市内乗り放題…でも 7000 円位する。 

 

 

飛行機の飛び出しに注意 

中心街広場：普段は静かなこの広場

も、金曜の夜にもなると酔っ払った

人達と、それを見回る警官達で大賑

わい。 

 

スポーツショップでお買い物中のスウェデ

ィッシュポリース：スウェーデン語で警察

は Polis。デンマーク語、ノルウェー語だと

Politi（ポリティ）！ 

 



平日は基本的に仕事でしたが、土日は完全フリーでした！！・・・てことは。 

★旅行記Ⅰ～スウェーデン・ストックホルム 

 

 

 

 

 

ノーベル賞祝賀晩餐会の行われ

るストックホルム市庁舎 

ストックホルム市庁舎の展望台

から 

ストックホルム市庁舎見学のガイド

ツアー。テレビで見るより狭い気が 

衛兵交代式マーチングバンド

（王宮） 

交代を今か今かと待つ衛兵さん

…寒いから早くして 

スウェーデンの国会議事堂。い

い角度 

何とか聖堂 旧市街ガムラ・スタンの通り ノーベル博物館（一部改装中） 

便利なトラム タクシー！？ 衛兵を尾行 



★旅行記Ⅱ～デンマーク・コペンハーゲン 

 

 

 

 

 

 

 

暇～ 人魚の像。上海万博に貸出中で、

リンクした映像が公開中 

オラオラ 

衛兵交代式…頭重い コペンの街並み 車止めないで 

メイン観光ストリート、ストロ

イエの中心部 

何とか聖堂 大道芸人と観光客 

アンデルセンの像 顔返して 衛兵を尾行 



★旅行記Ⅲ～ノルウェー・オスロ 

 

 

 

 

タスケテ 便利なトラム 

ノーベル平和賞授賞式の行われ

るオスロ市庁舎 

オスロ市庁舎内部。ヨーロッパ最

大級の油絵 

衛兵交代式…短剣をしまって 

王宮。いい天気 

国立美術館。ムンクの「叫び」がある 国会議事堂 オモタイデスネ 

オスロフィヨルドとサンセット トラムと相互乗換可能な地下鉄 本物の人はどれ 



★旅行記Ⅳ～ノルウェー・ベルゲン 

 

 

 

 

 

オスロ～ベルゲン間を結ぶ山岳鉄

道、ベルゲン急行 

ベルゲン駅 世界文化遺産の建物らしい 

山に張り付く家々 山の上から見たベルゲンの港 ヴァイキングたちが戦っている 

閲覧注意 妖精 壮大なフィヨルド 

車内カフェ ノルウェーの森 これも 



旅行の他には、サッカーやアイスホッケー観戦、自動車工場（Scania）見学などを行いま

した。 

★サッカー～ハマベイ vs カルマル 

 

★アイスホッケー～ベステルオース vs レクサンド 

 

★Scania 工場見学～スウェーデン・セデテーリェ 

 

 

 

Tack så mycket！！(Thank you very much) 

 

超満員のスタジアム 警備に目を光らせるポリース 点が入り喜ぶハマベイのサポーター 

超満員のスタジアム リンクは意外と小さい 何やらもめている 

昔の車とかがある 会社の敷地内を運転してみた（初

めての左ハンドル＆超大型車 

これらの中から好きな車を選んで… 


